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Bakgrund

I lagen om egenvard (2022:1250) definieras egenvard som en hélso- och sjukvardsatgérd
som behandlande hélso- och sjukvérdspersonal, med legitimation eller sérskilt
forordnande, har bedomt att en patient kan utfora sjélv eller med hjalp av ndgon annan.
Vilka hélso- och sjukvardsatgirder som kan utforas som egenvard ar inte reglerat i lagen
utan ska beddmas i varje enskilt fall.

Vistra Gotalandsregionen och kommunerna i Vastra Gotaland har déarfor i samverkan
tagit fram en riktlinje for tillimpning av lagen. Riktlinjen ska tydliggéra huvudménnens
ansvar att folja de lagar och bestimmelser som dr av central betydelse for egenvard.
Riktlinjen kompletteras av ett stod for riskbeddmning, en mall for egenvardsbeslut samt
en rutin som avser barn och unga med korttidsvistelse och korttidstillsyn enligt lag
(1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS).

Grundskoleforvaltningens arbete med egenvérd och denna rutin utgér fran nedan ndmnda
dokument.

Syftet med denna rutin

Syftet med denna rutin ar att sékerstdlla omhéandertagandet av elever med egenvard i
grundskoleforvaltningen.

Till egenvard raknas den hilso- och sjukvérd som patienten utfor sjéalv eller med hjilp av
nagon annan, som inte &r hilso- och sjukvardspersonal. Egenvard omfattas inte av hélso-
och sjukvardslagstiftningen.
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Vem omfattas av rutinen

Denna rutin géller tillsvidare for rektorer som ansvarar for egenvarden och for personal
som samverkar eller utfor egenvérden i skolan och fritidshem. Aven elever med insatser
enligt lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) omfattas av
rutinen.

Med rektor avses dven enhetschef 1 forekommande fall.

Koppling till andra styrande dokument

Lag (2022:1250) om egenvard

Lansgemensam riktlinje for egenvard (Vardsamverkan i Véstra Gotaland)

Lansgemensam rutin for hdlso- och sjukvérdsatgérd som dr beddmd att kunna utféras som
egenvard for barn och unga pa korttidsvistelse LSS (Vardsamverkan i Véstra Goétaland)

Stodjande dokument

Handlingsplan for praktisk tillimpning av egenvard i skola och fritidshem

Dokumentation egenvardsbeslut (Vardsamverkan i Vistra Gotaland)

Nationell egenvardsplan for skoldagen for elever med diabetes
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221250-om-egenvard_sfs-2022-1250/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/egenvardsrutin/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-666/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20rutin%20f%c3%b6r%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdsinsatser%20som%20%c3%a4r%20bed%c3%b6mda%20att%20kunna%20utf%c3%b6ras%20som%20egenv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20barn%20och%20unga%20p%c3%a5%20korttidsvistelse%20LSS%2c%20VVG%202024-06-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-666/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20rutin%20f%c3%b6r%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdsinsatser%20som%20%c3%a4r%20bed%c3%b6mda%20att%20kunna%20utf%c3%b6ras%20som%20egenv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20barn%20och%20unga%20p%c3%a5%20korttidsvistelse%20LSS%2c%20VVG%202024-06-10.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww4.goteborg.se%2Fprod%2FGrundskola%2FLIS%2FVerksamhetshandbok%2FVerksamhGrunds.nsf%2F%2F42BFA06D5BFD53B8C125877D002F40F3%2F%24File%2FC12581C4002393ACWEBVCX638H.docx%3FOpenElement&wdOrigin=BROWSELINK
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-664/native/Bilaga%202%20Dokumentation%20Egenv%c3%a5rdsbeslut.pdf
https://endodiab.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/9/2020/10/IVP_Diabetes-Skola_180630-form3.pdf
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Ansvarsfordelning

Vad ar egenvard?

I lagen om egenvéard (2022:1250) definieras egenvérd som en hilso- och sjukvardsatgérd
som behandlande hilso- och sjukvérdspersonal som har legitimation eller sarskilt
forordnande har beddmt att en patient kan utfora sjélv eller med hjélp av ndgon annan.
Négon annan kan till exempel vara vardnadshavare eller personal pa skolan. Vem eller
vilka som kan anses vara behandlande personal framgar inte av lagtexten. Det ar 1 stéllet
hilso- och sjukvérdspersonalen som far bedoma om han eller hon behandlar patienten.

Det ér alltsd behandlande legitimerad personal inom hélso- och sjukvard som ska gora
bedomningen om en hélso- och sjukvardsatgird kan utféras som egenvard, en
egenvardsbeddmning. Véardnadshavare kan inte goéra den beddmningen.

En egenvéardsbedomning kan heller inte ges vidare. Vardnadshavarna kan séledes inte
lamna Over ansvaret, att till exempel ge ldkemedel, till personal i skolan utan att
behandlande hélso- och sjukvardspersonal har gjort en ny bedomning. For att en atgérd
ska ses som egenvard i skolan krévs att behandlande hélso- och sjukvardspersonal (oftast
ldkare) har bedomt atgérden i relation till att eleven vistas i skolan.

Egenvérd dr inte hilso- och sjukvard enligt hilso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL.
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Halso- och sjukvardens ansvar

Det ér alltsd den behandlande hilso- och sjukvérdspersonalen som ansvarar for att gora en
egenvirdsbeddmning och skriva ett egenvardsbeslut.

Egenvérdsbeslut ar den legitimerade personens samlade bedomning om den hélso- och
sjukvardsatgird hen bedomt kan utforas genom egenvard. Den som gjort beddmningen
ansvarar for att samrad och planering gors tillsammans med patienten, den
verksamhetsansvarig och/eller de personer som ska utfoéra egenvarden.

En patient kan ha behov av flera egenvardsbeslut. Egenvérdsbedomningar kan darfor
behovas goras av olika behandlare utifran vilken atgérd som ska utforas och befintliga
forutsittningar for utférande.

Egenvérdsbeslut kan se olika ut men ska omfatta de uppgifter som framgéar av blankett
”Dokumentation egenvardsbeslut”. En egenvardsbeddmning och beslut ir, till skillnad
frén sjdlva egenvérden, hilso- och sjukvérd enligt HSL.

Den behandlande legitimerade hélso- och sjukvardspersonalen ansvarar for att en
planering gors i samrdd med patienten och den/de som ska hjilpa till att utfora
egenvérden.

Fram tills att egenvardsbeslutet kan verkstéllas av skolan ansvarar hélso- och sjukvéarden
for insatsen.

Rektors ansvar

I 6 kap. 2 § andra stycket fordldrabalken regleras vardnadshavares tillsynsansvar. Genom
praxis fran domstolar och tillsynsmyndigheter har tillsynsansvaret utvidgats till att
omfatta dven skol- och fritidspersonal. Hela dagen dé eleven é&r i skolan och pa fritidshem
har skolan alltsa tillsynsansvar. Detta giller dven for unga i korttidstillsyn enligt LSS.
Darfor har skolan ocksé ett ansvar att se till att eleverna fér hjalp med sin egenvard, till
exempel att ta sina lakemedel.

Rektor ar ansvarig for att:

e varje elev far hjdlp med den egenvard som hen behdver pa ett tryggt och sékert
satt.

e sikerstilla att den egenvard som utfors av skolans personal utgar fran en
egenvardsbeddmning gjord av behandlande hilso- och sjukvardspersonal.

o rektor eller av rektor utsedd person kontaktar vardnadshavare och behandlande
legitimerad personal inom hélso- och sjukvard for att starta en planering for
skolans roll i egenvarden - skolans handlingsplan. For elever med diabetes finns
en nationell egenvardplan. Samtycke fran vardnadshavare kravs alltid vid

kontakt med sjukvarden.

e gora en riskbeddmning av den aktuella insatsen for egenvard utifran utdkade
eller andrade arbetsuppgifter samt en riskbedomning for personalens risk for
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-664/native/Bilaga%202%20Dokumentation%20Egenv%c3%a5rdsbeslut.pdf
https://endodiab.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/9/2020/10/IVP_Diabetes-Skola_180630-form3.pdf

ohilsa och olycksfall. De fordndringar som rektor ska bedéma dr sdédana som
inte utgor en del av det dagliga, 16pande verksamheten.

personal som ska utfora egenvarden erbjuds relevant utbildningsinsats som ror
den aktuella eleven. Detta ska ske i samrad med vardnadshavare och
behandlande legitimerad hélso- och sjukvardspersonal. Det innebér att rektor ska
se till sd att personalen som utfor egenvarden har fitt mojlighet att ta del av
undervisning och instruktioner fran sjukvarden och/eller av vardnadshavare, for
att kunna utfora egenvarden. Om personalen inte har kunskapen behdver rektor
ta kontakt med sjukvérden sa att de kan hdja personalens kunskapsniva.

dokumentera i PMO genom att skapa ett elevirende om Hdlsa, sé det blir en
oversikt pa alla elever med egenvard pé skolan. Egenvardsbedomningen fran
behandlande hélso- och sjukvardspersonal skannas in i PMO. Skolans
handlingsplan uppréttas och skrivs pa datorn och laddas upp 1 Vklass (med
dubbel autentisering) Sparas i elevens filarkiv i Vklass. Dér blir den synlig for
mentor och vardnadshavare. Dop filen till: egenvard namn och datum.

sékerstilla att ny personal far information och instruktioner for att ta hand om
egenvérden for eleven pa ett tryggt och sikert sitt.

utse en eller flera personer som utfér egenvarden om ordinarie personal ar
franvarande. Rektor ska se till att de har fatt mojlighet att ta del av undervisning
och instruktioner frén sjukvard och vardnadshavare, for att kunna utféra
egenvarden.

kontakta vardnadshavare for att hantera egenvarden vid de sérskilda tillfillen da
egenvérden inte kan sdkras pé skolan, till exempel vid stor sjukfrdnvaro

rektor och personal dr 6verens om upplégget for uppdraget att utfora egenvarden.
Uppdraget att utfora egenvard ar inte tvingande for personalen att genomfora.
Om rektor bedomer att personalen i skolan inte kan hjilpa eleven med egenvard
pa ett sikert sitt maste ansvarig behandlande hilso- och sjukvardspersonal
tillsammans med skolan och vardnadshavarna komma &verens om hur man ska
16sa situationen. Det kan innebéra att personalen erbjuds ytterligare
undervisning/instruktioner for att kunna utfora egenvarden. Det kan dven
innebdra att dtgirden om egenvard provas pa nytt.

besluta tillsammans med vardnadshavare om forvaring av lakemedel.

Personalens ansvar

Under tiden eleven ér i skolan har skolan ett tillsynsansvar det vill séga ett ansvar att se
till att eleven féar hjdlp med sin egenvard, till exempel att ta sina lakemedel. Detta géller
bade pa skoltid och fritidshemstid.

Vidare ér berord personal ansvarig for att:
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halla sig uppdaterad pa vilken atgdrd som har bedomts som egenvérd och vilken
elev det géller,

delta pa méte for planering av elevens egenvard,

veta av vem hen ska fa information och instruktioner om egenvarden samt delta i
undervisning om elevens egenvérd,

folja elevens handlingsplan for egenvard och veta vem hen ska kontakta i olika
situationer.

Vardnadshavares ansvar

Vérdnadshavare far underlaget av ansvarig legitimerad hilso- och sjukvardspersonal och
overlamnar det till rektor.

Vérdnadshavare &r ansvariga for att:

se till att aktuella lakemedel/hjdlpmedel finns pé skolan, mérka
medicinen/hjédlpmedel med elevens namn och personnummer, samt att
utgéngsdatum inte passerat,

se till att egenvardsbedomningen dr aktuell och uppdateras i tid vid beddmning
om fortsatt egenvard,

informera rektorn om behandlande hélso- och sjukvardspersonal forandrar
egenvardsbedomningen pa nagot sitt,

tillsammans med rektor besluta om forvaring av ldkemedel.

Processen for egenvard

Rektor tar genom véardnadshavare, emot egenvéardsbedomningen fran den behandlande
legitimerad hélso- och sjukvardspersonal, som oftast ar elevens lakare.

Rektor, eller av rektor utsedd person, fattar beslut om vem eller vilka i
personalen som ska utfora egenvarden.

Rektor, eller av rektor utsedd person, kallar till ett mote dar vardnadshavare, elev
och ber6rd personal deltar som ska utfora egenvarden. Om det finns ett behov
kan ocksa elevens behandlande hilso- och sjukvérdspersonal vara med.

P& motet informerar vrdnadshavare och elev berord personal och rektor. De
informerar om elevens behov och vilken hjélp eleven behdver med sin egenvard
i skolan. Detta utifran egenvardsbedomningen.

Pa& motet beslutas var ansvarig personal ska forvara eventuella lidkemedel om
egenvarden géller ldkemedel och hantering och signeringslista.

Rektor informerar om vardnadshavares ansvar att kontrollera att eventuella
lakemedel inte har passerat bést fore datum och att mérka ldkemedel med elevens
namn och personnummer. Skolans handlingsplan for eleven forvaras tillsammans
med likemedel, samt i Vklass. (med dubbel autentisering)

Rektor ser till att personalen har rétt forutsédttningar att utfora egenvarden.
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e Dokumentation i PMO gdrs genom att skapa ett eleviarende om Hdlsa, sa det blir
en Oversikt pa alla elever med egenvérd pa skolan. Egenvardsbedomningen
skannas in i PMO. Skolans handlingsplan upprattas- skrivs pa datorn och laddas
upp 1 Vklass. (med dubbel autentisering) Sparas i elevens filarkiv i Vklass. Dar
blir den synlig for mentor och vardnadshavare. Dop filen till: egenvard namn och
datum. Det ar rektor som &r ansvarig for hur den inre organisationen ska
organiseras.

e Se till att alla dokument som é&r relevanta for elevens egenvérd ar aktuella och
uppdaterade.
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For mer information

Kallor

Skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/egenvard-i-skolan

Socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
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https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/egenvard-i-forskolan-och-skolan
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/

